AIKIDO és KARD (Nishio-Ryu edz6taborban jartam)

2010 juanius 30- ldlius 4.

Minden év juniusanak utolsé hetében edz6tabort tart Csehorszagban Koji Yoshida Sensei . Idén lehe-
t6ségem volt részt venni az eseményen, amely Horice varos nemrég épiilt sportcsarnokdban kerdlt
megrendezésre.

Az Ut mintegy 500 km, a helyszin tehat
nincs tul messze, GPS navigacioval egy-
szer(ien megtalalhatd. Kedden délutan
indultam és este 8 6ra utan érkeztem a
helyszinre — mivel az utamat egy, az
arviz miatt leszakadt hid nehezitette.

A sportcsarnok el6tt soha nem latott
mennyiségli tatami volt felhalmozva. A sz6nyegek behordasa rank vart. Nem voltunk tdl sokan, talan
tizen. Mire minden tatami a helyére kerilt (kb. 600 nm), majdnem késé este lett.

Az edzések minden nap 10 drakor kezd6dtek 1 6ra IAIDO gyakorlassal, majd 11 6ratdl 13 érdig és 17
6ratdl 19 6rdig AIKIDO edzés kovetke-
: zett. A kétords edzések felénél tartot-
i tunk 5 perc sziinetet. Az AIKIDO edzések
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e szabadkézzel

e karddal (kard a torinal)

e Dottal (bot a torinal)

e kard kard ellen

e kard bot ellen (bot a torinal)

Ez a gyakorlasi forma joval 6sszetettebb,
mint az egyszerlien csak szabadkézzel
végzett edzés. Az els6 nap végén nagy kdoszt éreztem a fejemben, de biztam benne, hogy ez nem
fokozédik, inkdbb csdkken majd. Yoshida mester csak japanul beszélt. Tanitvanya, Takashi Kuroki
mester forditott angolra és azt forditottdk tovdbb mas nyelvekre. A taborba mindenfel6l érkeztek:
Franciaorszagbdl, Németorszaghal,

Svajcbdl, Lengyelorszagbdl, Szlova-
Koji Yoshida

1951-ben Toyama tartomdnyban sziiletett

34 éven keresztil Nishio Sensei kdzvetlen tanitva-
nya volt. 7. dan Aikikai Aikido, 6. dan
laido(Musoshinden-ryu) Renshi, és 7. dan Nishio-
ryu laido. Nishio sensei kérésére O képviselte ezt a
stilust az USA-ban, Franciaorszagban és Ukrajna-
ban. Tudasa teljes mértékben lefedi a Nishio Budot
a szabadkezes technikaktél kezdve azok végrehaj-
tasat karddal és bottal. Kivalé kalligrafia tanar.
2005-ben meghivtak a Los Angelesi Aiki Expora.

kiabol és Ukrajnabadl.

Yoshida mester a gyakorlatokat
gyorsan, hatarozottan, nagy korive-
ken dolgozva mutatta be. Hagyott
id6t a gyakorlasra, kézben az edz6k
kozott szemlélédve prébalta kijavi-




tani azok hibait. Abban a szerencsében volt részem, hogy tanitvanya, Kuroki Sensei gyakran odajott
hozzam és segitett. Kérdezhettem téle, és minden kérdésemre tiszta, egyértelm( magyarazatot
adott, nagyon bardtsagosan. Minden magyarazataban és mozdulatdban benne volt a kard. Itt valt
szamomra teljesen vilagossa a kard és az AIKIDO elvalaszthatatlan kapcsolata. Korabbiakban gyakran
ugy éreztem, hogy a szabadkezes gyakorlatok és a kard parhuzamba allitasa eréltetett. A kardra, mint
a gyakorlatokkal jaro kellemetlenségre gondoltam. Most inkdbb ugy tekintek ra, mint segitségre: egy
eszkdz melynek hasznalataval tovdbb fejleszthetem tudasomat. Szivesen emlitenék konkrét példakat
—taldn a kedves olvasé ezt varna - de azokat részleteiben leirni meghaladja a cikk lehetGségeit és irdi
képességeimet is. Aki mégis konkrétumokat szeretne, kérem keressen telefonon, levélben vagy lato-
gasson el weblapomra, ahol a készitett videdkbdl néhany részlet megtekinthet6 lesz.

A napi Ot 6ra edzés
Takashi Kuroki

5.dan Nishio-ryu lai, 5. dan Nishio-ryu Jodo,
5.dan Nishio-ryu Taido, 4.dan Aikido Aikikai tért vissza a szallashe-
Aikido shidoin. 1970, februar 19.-én szuletett. 19
éves koraban kezdett Aikidozni a Kochi Egyetemen
Takaichi Sayanagi shihannal. 1995-ben a Kyushu sportcsarnokban, az
Egyetem kémia szakan végzett és kezdett dolgozni ingyenes szallasként
egy kémiai laborban Takaoka varosban. Koji
Yoshida shihanndl tanult Aikidot az Aikikai Takaoka
szervezetben és ekkor kezdett gyakorolni Nishio- kon. A teljes edzés dija
ryu lai-t, tradicionalis laido-t , Jodo-t és Naginata-t
(Tendo-ryu) 1999-ben Nishio sensei Kievben tartott
szeminariumot, ahol mint uke vett részt a mester volt.
és Yoshida mester mellett. 2000 majusa 6ta
Kievben él és az ott él6knek tanitja szisztematiku- Szombaton, az utolsé
san a Nishio Budo-t. 2003-ban Iétrehozta a Kiev
Aikido és KlizdGsport Szovetséget Ukrajnaban.

utan mindenki szivesen

lyére vagy pihent a

igénybe vehet6 tatami-

(nettd 23 dra) 60 eurd

el6tti napon, az edz6-

tabor résztvevéi szama-
ra ismerkedési estet
tartottak, az egyik vendéglé nagy hatsé udvaran. Akinek jutott hely, Yoshida mester koré gydilt, és 6t
hallgatta, habdr a tdrsasdgbdl csak 2-3 ember értett japanul. Egy masik tarsasag Kuroki mesterrel tlt
egy asztalnal, koztlik én is, és egy finom vacsora mellett tudtam vele beszélgetni. Sok mindent el-
mondott szervezetlikrél, a Yufukan-rél (http://www.yufukan.com) és az aikidordl.

Kértem, hogy beszéljen
! gy ) Shoji Nishio (1927 December 5 — 2005 Marcius 15)

8 danos Aikikai shihan. Aomori prefekturaban sziile-
tett Japanban. 1951-ben csatlakozott a Hombu Dojo-
hoz és 1955 kéril kezdett oktatni. Morihei UESHIBA
kozvetlen tanitvanya volt. Az Aikido tanulas el6tt
foglalkozott mas harcm(ivészetekkel, mint judo (6
dan), karate (Jinen-ryu 5th dan), iaido (7 dan) és
jodo. Ezen tapasztalatait 6tvozve sajat Aikido stilust
hozott létre, melyben nagyon fontosnak tartotta a
bot és a kard hasznalatdnak ismeretét. Nevéhez
fliz6dik az Aiki Toho laido ( Nishio-ryu lai) létrehozéasa
is. 2003-ban a Japan HarcmUiivészeti Szévetségtd|
megkapta a "Budo Kyoryusho" elismerést az Aikido
népszerdsitéséért. Tobb mint 20 éven keresztil
oktatott Aikidot észak Eurépaban és Amerikaban.

tanitdmesteriikrél Shoji
Nishio shihan-rél, mire
azt valaszolta, hogy
Yoshida shihan-t kell
kérdeznem, mert 6 az,
aki igazan ismerte, hi-
szen tébb mint 30 éven
keresztlil  gyakoroltak

egyutt.

Kérdeztem a vizsga-
rendszerrél, mire egy jo
nagy tablazatot mutatott 10 kyu-tdl 1 kyu-ig. Természetesen minden technika a mar fent részletezett
tematikdval van benne, és keril szamonkérésre a vizsgdzotol.



Mivel elég sokat beszélgettiink, felmerilt bennem, hogy megkérdezem, eljonne-e Magyarorszagra
egy hétvégi szemindriumot tartani a Magyar aikidokak részére. Azt felelte, nem latja akadalyat, de
természetesen egyeztetnie kell Yoshida mesterrel.

Vasarnap csak 13 éraig tartott a gyakorlas, az edzés végén Jiri Marek (4.dan Aikiai) a Bohemia Aikikai
vezetSje megkodszonte a mestereknek, hogy eljottek és elmondta, hogy mindenkit szeretettel var
jovére ugyanitt, ugyanekkor. Ezutan nagy kdzos tatami pakolas kovetkezett, amiben mindkét vendég
mester részt vett! Mivel nagyon sokat voltunk és szinte mindenki segitett a tatami kihordasaban,
pillanatok alatt a terem el6tt allé autdn volt a sok sz6nyeg. Nekem gy tlint, ez a kis ceremdnia még
az edzés része. Bucsuzaskor Kuroki mester jelezte, hogy emlitette Yoshida mesternek a kérésemet és
O sem latta akadalyat a magyarorszagi edzStabornak. Megbeszéltik, hogy a részleteket e-mail-ben
egyeztetjik.

A hazafelé uton, Uj tapasztalatokkal gazdagod-
va, azon gondolkodtam, hogyan tudndm meg-
osztani az itthoni aikidot gyakorldkkal a tabor-
ban szerzett tapasztalataimat és érzéseimet.
Elhataroztam, hogy ha lehetGségem lesz r3,
megszervezem az edz6tabort. Bizom benne,
hogy - stilustol fliggetlenlil — ott lesz aki tanul-
ni szeretne.

Mar masnap levelet valtottam Kuroki mester-
rel, hogy adjon meg lehetséges id6pontokat a
szemindriumnak. Elklldte a részletes id6beosztasat, amelybdl kideril, hogy a magyarorszagi szemina-
riumra oktéber utolsé vagy november elsé hétvégéjén keriilhet sor. Tovabbi részletek, képek, videdk
a www.yurusuaikido.hu weblapon taldlhatdk. Kérdéseket, észrevételeket a feri@yurusuaikido.hu

cimre lehet kildeni.

Kbszonet a csaladomnak, hogy részt vehettem ezen a nagyszer( eseményen, ha lehet jovére is ott
leszek!

Budapest, 2010 julius 20.

Németh Ferenc



